附件3
课堂教学视频制作与提交要求（参考）
	项目
	具体要求

	内容形态
	提交一节课的视频，时长一般为30—40分钟。可以是课堂实录，也可以是无生课堂。

	拍摄方式
	不要求多机位和专业制作，体现自然、真实、流畅的教学过程。应保持画面稳定，能够较完整呈现教学过程。

	技术参数
	横屏16:9，分辨率原则上不低于720P，MP4格式，建议使用H.264编码；单个文件原则上不超过2GB。

	画面与声音
	画面连续、清晰，无明显抖动；环境光线适宜；声音清楚可辨。如添加字幕，应与原声一致。

	信息保护
	不得添加与活动无关的信息；如有参与学生，不得在视频中公开非必要的个人信息。

	内容安全
	不得出现国家秘密、工作秘密或其他依法不宜公开的信息。地图、国界线、数据、图片、音乐和视频素材须来源合法、标注规范。

	文件命名
	“组别—学校—学段—学科—负责人—课程名称.mp4”。




提示：课堂视频的评价重点是教学设计能否在真实课堂中有效实施，不以拍摄设备、后期包装和技术特效作为加分依据。
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